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Un romance postergado, un viaje, un cambio de mentalidad y una crisis, dieron lugar a la mejor oportunidad de la 
vida de Jessica. 
  
De profesión formal como abogada, ejercía y manejaba su estudio junto a su socio por el año 2000, mismo año en el 
cual acompaña a su hermana casi de casualidad a un curso de alimentación saludable en el Natural Gourmet 
Institute de Nueva York. Esa experiencia fue radical, inesperada e hizo que cambiara toda su visión sobre la 
alimentación. El 2001 trajo a la Argentina la crisis y una ley que la dejaban desempleada. El peor momento fue la 
mejor oportunidad para concederse el permiso de retomar su romance con la cocina, siendo esa experiencia en 
NYC clave. Decidida, toma más cursos sobre cocina y con su hermana y Juliana Lopez May arman C.O.C.I.N.A un 
espacio para clases, catering, alimentos y asesoramiento. Colabora en programas de tele como el Gourmet, escribe 
columnas sobre la alimentación saludable para diarios y se convierte en una gran emprendedora gastronómica 
como food designer & food styler. 
  
El fiel reflejo de este torbellino de energía es “Mooi” donde la propuesta siempre es saludable, el ambiente apacible 
y de diseño encantador hasta en el último detalle. Pero Jessica no olvida y no deja de admirar e investigar sobre el 
lugar que le cambio la vida. Hoy colabora con el blog #chicasennuevayork  donde acompaña a mujeres 
latinoamericanas a recorrer los sabores, los aromas y las últimas tendencias de la Gran Manzana. 
 


